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DAS PERFEKTE GESCHENK:
GENUSS & GEMEINSAME ZEIT

FUr mehr Nachhaltigkeit:
5 leere Aioli-Behalter
abgeben und 1 gefulltes
Aioli-Clas gratis
bekommen.
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IMMER DEN UBERBLICK BEHALTEN

HOT DRINKS
& SWEETS
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Dienstag
Mittwoch
Donnerstag
Freitag +

Samstag

Sonntag

Jeden Tag
bis 17.00 Uhr

2far1 GinTonic
Supercashback 10%

Zu jedem Wein ein
Bruschetta

~Aqua dello Chef“-Flat
Freier Eintritt im Casbah
Clubbing & Untergrund
Bonn

2flir1 Cocktail

Espresso 1,30€

QR-CODE SCANNEN
& REGISTRIEREN!

o
e

net -
|

Melde dich fur unsere VIP-Karte an und erhalte viele Vorteile. So geht's
1. Scanne den QR-Code oder geh auf bit.ly/2IAbirD
2. Registriere dich fur ,DIE” Casbah VIP-Karte
3. Mit abgeschlossener Registrierung sicherst du
dir unsere VIP-Vorteile und wir laden dich
auf ein Getrank ein (Kdlsch oder Softgetrank 0,3).

©® O roLLow us!




Mit dem CASBAH Restaurant haben wir ein ganzheitliches Konzept geschaffen, welches die verschiedenen Lebensstile
aller Generationen optimal bedient.

Wir — das sind Mario Parisi, Tim Pdttgen & Lukas Yiannakis — geben im Hintergrund unser Bestes, all unsere Gaste mit
einem Lacheln aus unserem Hause zu verabschieden. Uns verbindet nicht nur die Passion fur die stetige Weiterentwick-
lung unseres Restaurants, sondern auch eine Sandkasten-Freundschaft.

Wir legen grof3en Wert auf die BerUcksichtigung verschiedener Ernahrungsweisen, wie beispielsweise die vegetarische,
vegane oder weizenfreie Ernahrung. Aber bei uns findet Jedermann etwas in der Speisekarte, wie zum Beispiel unser
beliebtes ,Lovefood".

Eine innovative und genussvolle Speisekarte steht fur uns im Vordergrund. Unsere Qualitat versuchen wir durch die
enge Zusammenarbeit mit regionalen Partnern und Lieferanten stets auf einem sehr hohen Niveau zu halten.

Die Casbah-Kuche verzichtet schon immer auf kiinstliche Geschmacksverstarker und Aromen. Stattdessen verwenden
wir ausschlieRlich qualitativ hochwertige naturbelassene Zutaten, wie Olivendle und frische Krauter, Meer- oder Himala-
yasalz, braunen Rohrohrzucker oder alternativ Agavendicksaft.

Mit unserer hauseigenen Produktionsklche haben wir ein einzigartiges Konzept in der Gastronomie aufgestellt. Pro-
dukte werden von uns selbst hergestellt und frisch verarbeitet. Das bietet Innen nicht nur eine herausragende Qualitat,
sondern bei uns bekommen Sie Ihr Essen sehr schnell und super frisch auf den Tisch.

Zu den CASBAH Lieferanten zahlen vordergrindig regionale Lieferanten und Partner oder solche, die nach biologischen
und nachhaltigen Grundsatzen handeln. So zahlt die Spanischer Garten Sezer GmbH zu unseren Lieferanten und be-
liefert uns taglich frisch direkt von ihrem Marktstand mit Gemuse und Salaten. Unser unverwechselbares Pane Siciliano
wird nach original italienischer Backtradition gebacken und von unserem Partner Euroback 2000 Santisi aus Sankt Au-
gustin geliefert. Viele weitere Partner finden Sie in unserem Inhaltsverzeichnis.

Aber nicht nur bei den Speisen und Getranken legen wir Wert auf Nachhaltigkeit, sondern wir beziehen ausschlief3lich
okologische Energie aus Windkraftproduktion fur unseren gesamten Restaurantbetrieb. Auch einige unserer Non-Food
-Artikel, wie beispielsweise unsere Servietten oder Mais-Strohhalme werden umweltfreundlich hergestellt. Selbst dieses
Magazin, das Sie in Ihren Handen halten, wird komplett aus 100% recycelten Materialien produziert.

Um mit unseren Kunden stetig wachsen zu kénnen, freuen wir uns Uber konstruktives Feedback. Dazu finden Sie unse-
re neuen “HOW DID WE DO"-Feedbackkarten auf unseren Tischen. Wir wlnschen lhnen eine schéne Zeit im Casbah
und viel Spafl beim Lesen unserer neuen WINTER-Ausgabe.

Euer Casbah-Team,

Mo Pojgis, o Pitlyens & Juing: Voannakly
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FOREVER®

THE ALOE VERA COMPANY

ALOE PASSION SPRIZZ

100% Aloe Vera Nektar Peach, ' :

Mangosaft, Kokossirup, Tonicwater g . T A ' HOTTY ALOE PEACH
e \ B 2l | Aloe Peach, Maracujasaft
590 <€ - . T & Ingwer

3,90 €

ot & cold) lloe Rackes

DER SUPERDRINK AB SOFORT AUCH IM CASBAH

Die Aloe ist eine Sonnenpflanze, d. h. sie bezieht inre Nahr-
stoffe aus der Sonne und nicht aus der Erde. Nach 20.000
Sonnenstunden ist eine Pflanze reif zur Ernte. Unsere
Farmer ernten die Aloe Barbadensis Miller per Hand und
behandeln sie mit duRerster Sorgfalt. Die Blatter werden
innerhalb weniger Stunden verarbeitet, damit wir das
reinste und frischeste Aloe Vera Gel mit all seinen wertvol-
len Inhaltsstoffen bekommen. Behutsam aus dem Blatt-
mark der Aloe-Vera-Pflanze herausgeldst, gelangen die
wertvollen Vital- und Nahrstoffe direkt in dein Glas und
tragen zur Aufrechterhaltung eines normalen Immunsys-
tem bei.

Es ist das erste Aloe-Vera-Gel, welches vom International
Aloe Science Council (IASC) fur seine Qualitat zertifiziert
wurde. Unser Spezialverfahren ermaoglicht die Produktion
eines Gels frei von Konservierungsstoffen. AuRerdem be- Marion Bischoff
steht die Tetra-Pak-Verpackung aus recycelbaren Materia-
lien und sorgt dafur, dass du den frischesten Geschmack

des reinsten Aloe-Vera-Gels erhaltst.

Praxis move2balance

53842 Troisdorf

Whatsapp: 0171 - 7581384
E-Mail: info@move2balance.de

www.marion-bischoff.flp.de



Weeifer geleion

HOT DRINKS FOR COLD DAYS

MATCHA LATTE japanischer Grintee mit Vanille-Sojamilch &' (M)
Das Getrank wird traditionell aus gemahlenen Grunteeblattern zubereitet
und gilt durch seine hohe antioxidative Wirkung als Superdrink.

HEISSE SCHOKOLADE CERRO VERDE (mit Sahne +0,40 € - *mit Schuss +1,40) 8

&
BIO CHAI LATTE Péc£ Serse | (S NER MANUFAKTUR
Weihnachtlicher Tee mit GewUrzmischung: Zimt, Kardamom, Ingwer, Nelken, Pfeffer mit Biomilch ©

VANILLA CHAI LATTE Wd@hn KOLNER MANUFAKTUR mit Vanille-Sojamilch © (M)
SPEKULATIUS LATTE Latte Macchiato mit Spekulatius-Sirup &1°

HEISSER APFELPUNSCH naturtriber Apfelsaft mit Zimt (*mit Schuss +1,40)

HEISSER KIRSCHPUNSCH naturtriber Kirschnektar mit Mandelsirup (*mit Schuss +1,40)

FRISCHER MINZ-MARACUJA TEE V)

* .
FRISCHER ORANGE-KURKUMA-INGWER-TEE V) ”u’fj
Amaretto, Baileys
oder Rum
FRISCHER ZITRONE UND INGWER TEE V) MAole

HOTTY ALOE PEACH Aloe Peaches, Maracujasaft & Ingwer Q/)

HEISSGETRANKE MIT ALKOHOL

GLUHWEIN ROT @ Aus vENEZIEN
feine WUrze mit abgestimmter SURe (*mit Schuss +1,40)

GLUHWEIN WEISS & VOM BODENSEE aus 100% Trebbiano 2 (*mit Schuss +1,40)
HEISSER MONCH Gluhwein aus Venezien & mit Siegburger Abteilikor 12
LUMUMBA heiRe Trinkschokolade mit Jamaica Rum ©

HOT APPLE GIN & Gluhwein, Apfelsaft und Gin '

Black Jenge - Chaic Sopp

CHAI SIRUP ZUM MITNEHMEN
Chai (Hindi: masala cay, ,Gewlrztee") bezeichnet in ganz Sudasien ein |
Getrank aus Schwarztee, Milch, Zucker und einer GewUlrzmischung.

BEI UNS ERHALTLICH BLACK SENSE SIRUP ZUM MITNEHMEN:
150 ml: 9,90 € - 250 ml: 14,90 €

Zusatzstoffe siehe S. 10

4,20 €

290 €

390 €

4,20 €

3,80€

2,80 €

320€

390 €

340 €

340 €

390 €

350 €

350 €

490 €

490 €

490 €

M VEGAN VEGETARISCH WEIZENFREI LAKTOSEFREI FAIRTRADE

BIO
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Kaufen Sie einen Casbah-Gutschein
passend zu jedem Anlass auf
www.casbah-restaurant.de

oder direkt vor Ort.
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9! LIFE'S TOO SHORT TO SAY NO TO CAKE

§ 801 APFELSTREUSEL mit Apfeln, Apfelmus, HaselnUsse und Murbeteig 387 390 €

g 802 HIMBEERSCHNITTE mit Himbeeren, Quark und Murbeteig "7 8 390 €

% 803 CASBAHS CHEESECAKE hausgemacht mit Mascarpone '#37 390 €

; 804 CHERRY CHOCOLATE hausgemacht mit Kakao, Zimt und Sauerkirschen M 390 €
805 WINTER CARROT CAKE hausgemacht mit Karotten und Zimt 13.7.8 420 €
806 KIRSCH-MANDEL-KUCHEN M 4,20 €
307 SCHOKO BROWNIE, HAUSGEMACHT mit Walntssen und SchokoladensoRe %78 390 €

808 HIMBEER-BROWNIE glutenfrei Haselnuss, Himbeeren,
Kurbiskerne, Mandel 3678

420 €

STOFFE ODER ERZEUGNISSE, DIE ALLERGIEN UND UNVERTRAGLICHKEITEN AUSLOSEN:
1. Glutenhaltiges Getreide: 1a Weizen, 1b Roggen, Tc Gerste, 2. Krebstiere, 3. Eier, 4. Fisch, 5. Erdnusse, 6. Sojabohnen, 7. Milch, 8. Schalenfrichte, 9. Sellerie,
10. Senf, 11. Sesamsamen, 12. Schwefeldioxid und Sulphite, 13. Lupinen, 14. Weichtiere, 15. koffeinhaltig, A Saurungsmittel, B SURungsmittel,

C Farbstoff, D Antioxidationsmittel

M VEGAN VEGETARISCH WEIZENFREI LAKTOSEFREI FAIRTRADE BIO
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DALLMAYR TEE V¥ 290 €

MINT Minzig-wurziger Geschmack, leicht kiihlend.

Matcha Latte wird traditionel

DARIJEELING Edler, zart-blumiger Schwarztee aus der ersten Pflickung im Fruhling.
aus gemahlenen Grintee-
EARL GREY Aromatisierter Tee mit dem frischen Zitrusduft der Bergamotte-Frucht. blattern zubereitet

GINSENG INGWER Wunderbar ausgewogener Gruntee mit Ginseng-Ingwer-Aroma. und gilt durch seine hohe
antioxidative Wirkung als

KAMILLE Der Klassiker unter den Krautertees mit blumig-mildem Geschmack. Superdrink.

GARTEN PROVENCE Mediterrane Krauterteemischung mit getrockneten Lavendelbluten.

ROIBOSH VANILLE Samtweicher Rooibostee mit Vanille, leicht s, natlrlich ohne Koffein.
MANGO MARACUJA Fruchtig frischer Rooibostee mit exotischer Note, naturlich ohne Koffein.

ALL EASY Ein feiner Krautertee mit stiBem, harmonischem Geschmack

TEE AUS FRISCHER MINZE V) Alle Tees 290<€
auch mit
FRISCHER ZITRONE UND INGWER TEE M Agavendicksaft 340 €
bestellbar
FRISCHER ORANGE-KURKUMA-INGWER-TEE V) 340 €
FRISCHER MINZ-MARACUJA TEE V) 390 €
HOTTY ALOE PEACH Aloe Peaches, Maracujasaft & Ingwer M 390 €
&
BIO CHAI LATTE Bk Sense KOLNER MANUFAKTUR wiirziger Tee: 390 €
Zimt, Kardamom, Ingwer, Nelken, Pfeffer mit Biomilch 8
&
VANILLA CHAI LATTE Bk Sense KOLNER MANUFAKTUR mit Vanille-Sojamilch \VE 420 €
MATCHA LATTE Japanischer Grintee mit Vanille-Sojamilch \/ A 420 €
HEISSE SCHOKOLADE CERRO VERDE (mit Sahne +0,40 € - *mit Schuss +1,40) 8 3,50 €
ESPRESSO °* V) @ 210 €
ESPRESSO DOPPIO * V) 350€
ESPRESSO MACCHIATO 7 ® . !Z ? 220€
KAFFEE '° il & 230€ Z
Sambuca, Baileys ' 4
LATTE MACCHIATO 7® oder Rum 310€ (o)
CAPPUCCINO "> +140€ 2,80 € g
CAFE AU LAIT groBer Milchkaffee 715 310€ g
FLAT WHITE doppelter Espresso mit Milchschaum im Glas 7 '° 370 € o
MOCCACHINO HeiRe Schokolade mit Espresso und Sahne 7 1° 420 € 8
CAFE CANELLE Milchkaffee mit Honig und Zimt 71° 390€ P
I
PIMP YOUR COFFEE g
0
S
+SIRUP ¥ + ALTERNATIV V)
WeiRe Schokolade, Karamell, Vanille, Haselnuss Laktosefrei, mit Sahne, mit (Vanille-) Sojamilch
oder Spekulatius oder Hafer Barista
Aufschlag +0,50 € Aufschlag +0,50 €

ALLE KAFFEEVARIANTEN SIND AUCH KOFFEINFREI MOGLICH



Ungere fpeigen

Achtung: Da unsere Koche auch far
Nicht-Allergiker die Loffel schwingen,
konnen wir leider KEINE 100%ige
Garantie fur glutenfreies Essen* geben.
Bitte achtet auf euch und wagt diesen

Umstand (je nach Schweregrad eurer
Allergie) selbst ab.

BROT mit Aioli M) © oder Sauerrahm 28 470 €
- BROT MIT OLIVENPASTE ODER GUACAMOLE (+1,00 €) '&871 470 €
08 AIOLI GLAS zum Mitnehmen M) © 390 €
10 ORIGINAL ITALIENISCHES LANDBROT (1KG) zum Mitnehmen M la 590€
Y] 11 HAUSGEMACHTE, WARME BLATTERTEIGSTANGEN gefullt mit Spinat und Schafskase (vier Stuck) 2371 6,50 €
% 12 NACHOS MIT DIP (Salsa B € und Sauerrahm) 7 550 €
m
rarl 18 ZIEGENKASE AUF PUMPERNICKEL mit Honig und Thymian Uberbacken 7 580 €
Z
EXTRA-DIPS: P
Sauerrahm 7, Aioli ©, 300€
Olivenpaste, Guacamole 350 €
16 SCHAFSKASE AUS DEM OFEN mit Krautern, Knoblauchdl, Tomaten, pikant und Honig 7.9 6,90 €
17 HAHNCHENSPIESSE VOM LAVASTEINGRILL, 2 ST. Tomaten- Krauterso3e mit Aioli und Zitrone 6 790€
19 LAMMSPIESSE VOM LAVASTEINGRILL, 2 ST. an Tomaten- KrautersoRe mit Aioli und Zitrone 6 1090 €
21  GARNELEN-PFANNCHEN mit Olivendl, Knoblauch, Chili und italienischen Krautern 29 1,90 €
23 BRUSCHETTA CASBAH original Landbrot mit gewurfelten Tomaten, Gurken, Zwiebeln 6,20 €

und Basilikum, 3 st. 121

Alle Suppen

M gegen einen
26 PAPPA AL POMODORO rustikale Toskanische Tomatensuppe ° 450 € Aufpreis von 2 €

als Hauptgericht
[aglele]lelal!

27 ROTE LINSENSUPPE mit Ingwer, Staudensellerie und Kokosmilch © M 490 €

VEGETARISCH WEIZENFREI LAKTOSEFREI FAIRTRADE BIO
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42

44

36

32

33

34

35

39

37

38

40

45

BAUERNSALAT VEGAN mit Kichererbsen, Tomaten, Gurken, Zwiebeln, Paprika, Oregano 990 €
und Kalamata Oliven 1© \Y/)

BAUERNSALAT GRECCO mit Schafskase, Paprika, Tomaten, Gurken, Kalamata Oliven, 10,90 €
rote Zwiebeln und Oregano 710

VEGANER CEASAR SALAD mit gebratenem Rauchertofu, knusprigen CroGtons, gesalzenen 1290 €
Mandelraspeln, Zwiebeln, Kapern, Knoblauch, Senf/Agave-Dressing ) &89

KLEINER GEMISCHTER und bunter Salatteller mit gerdsteten Sonnenblumen- und Kurbiskernen M 0 440 € -

GROSSER GEMISCHTER und bunter Salatteller mit gerésteten Sonnenblumen- und Kiirbiskernen Ve° 640€

INSALATA CAPRINO mit Honig Uberbackenem Ziegenkase, Parmesan und Pumpernickel 16,710 12,40 €
INSALATA SCAMPI mit Scampi, Knoblauch, Parmesan und italienischen Krautern 27,910 1490 €
INSALATA SALMONE mit gebratenem Lachs, Kirschtomaten, Knoblauch, Parmesan und 1590 €
italienischen Krautern 47,10

INSALATA HALLOUMI mit gebratenem Halloumi, Parmesan, Zwiebeln und italienischen Krautern 710 13,40 €
INSALATA MIT GEBRATENEN HAHNCHENSPIESSEN vom Lavasteingrill und Aiolidip an 13,40 €
Tomaten-KrautersoBe & 7810

INSALATA POLLO MIT MOZZARELLA UBERBACKEN mit gebratenen Hahnchenbruststreifen in 1290 €
Tomaten-SoBRe und Knoblauch 7210

INSALATA MIT UBERBACKENEM SCHAFSKASE mit Krautern der Provence, Olivendl, Knoblauch 1290 €
und Tomaten 7,10

INSALATA BOREGI mit frischen hausgemachten warmen Blatterteigstangen gefiillt mit 1390 €
Spinat und Schafskase «  1&710

INSALATA MANIOK-HALLOUMI-SPEZIAL mit gebratenen Maniok Pommes, Halloumi, Zwiebeln 13,40 €

und italienischen Krautern

By g olnd

Unsere hausgemachten Dressings auf der Basis von Olivendl und Balsamico zur Auswahl: =
) ) : RUCOLA WAHLBAR
Himbeer/Zitronen® - , Senf/Agave-°8P ' Sauerrahm-Dressing’A ® 100€

STOFFE ODER ERZEUGNISSE, DIE ALLERGIEN UND UNVERTRAGLICHKEITEN AUSLOSEN:
1. Glutenhaltiges Getreide: 1a Weizen, 1b Roggen, 1c Gerste, 2. Krebstiere, 3. Eier, 4. Fisch, 5. ErdnUsse, 6. Sojabohnen, 7. Milch, 8. Schalenfrichte, 9. Sellerie,

10. Senf, 11. Sesamsamen, 12. Schwefeldioxid und Sulphite, 13. Lupinen, 14. Weichtiere, A Sdurungsmittel, B SUBungsmittel, C Farbstoff, D Antioxidationsmittel

@ CASBAHSIEGBURGBONN



43  LASAGNE CASBAH mit Bolognese, Zwiebeln, Knoblauch, Sojabechamel und Kase Gberbacken' 76 2 890 €
48 PENNE NAPOLI in frischer TomatensoRe, mit Zwiebeln, Knoblauch, Sellerie und Karotten M 1a,9 890 €

49 PENNE POLLO mit Hadhnchenbruststreifen in Champignon-RahmsofRe, Tomaten, Knoblauch, 10,90 €
Chili und Zwiebeln™ 72 (SoRe als vegane & laktosefreie Alternative wahlbar +1,50 €)

50 PENNE PASTICIATI vegane Bolognese mit Mandelmus, Zwiebeln, Knoblauch, Curry und 10,90 €
Mandelparmesan \V/
51 SPAGHETTI BOLOGNESE mit Bolognese, Tomaten, Zwiebeln, Knoblauch, Chili 990 €

und frisch gehobeltem Parmesan @72

52 SPAGHETTI AGLIO E OLIO mit Knoblauch, Zwiebeln, Olivendl, Staudensellerie und Chili M) (1 990 €
53  SPAGHETTI AGLIO E OLIO E SCAMPI mit Scampi, Knoblauch, Zwiebeln, Olivendl, Staudensellerie und Chili 22 1390 €

54  TAGLIATELLE SALMONE mit Lachs in Blattspinat-SahnesoBe mit Knoblauch, Zwiebeln, Sellerie 13,90 €
und Chili 1a,4,7,9 (SoRe als vegane & laktosefreie Alternative wahlbar +1,50 €)

56 TAGLIATELLE FILETTO Rindfleischstreifen in Paprika-Champignon-RahmsoRe mit Knoblauch, Chili 1390 €

1a,7,9

und Zwiebeln (SoRe als vegane & laktosefreie Alternative wahlbar +1,50 €)

57 SPAGHETTI FRUTTI DI MARE mit Lachs, Dorade, Scampi, Gamba, Knoblauch, Chili, Zwiebeln 15,50 €
. und Sellerie 132 4 89,1214
»H
- 58 SPAGHETTI VEGANESE mit veganer Bolognese, Knoblauch, Chili, Zwiebeln und 10,90 €
wn 1a,6,9,8
o gesalzenen Mandelraspeln M @
m
%) 59 VEGANE SPAGHETTI CARBONARA mit Knoblauch, Chili, Zwiebeln, Rauchertofu, 11,90 €
; MandelcremesoBe und Kirschtomaten (M) 168

60 ZUCCHINETTI AL PESTO ZUCCHINISPIRALEN mit Basilikumpesto, Tomaten, italienischen 10,90 €

Krautern, Knoblauch, Chili, Zwiebeln und gesalzenen Mandelraspeln M 89

PIMP YOUR PASTA M&LM

Konjak-Nudeln (auch

+ WEIZENFREI /) + PARMESAN ASh|ratak| Nuqeln genanht)
7 sind Nudeln, die gesund sind

und mit denen man mit
Leichtigkeit abnehmen kann
—fast kalorienfrei, fettfrei,
glutenfrei und basisch!

Tagliatelle aus Reismehl +1,00 € Extra Portion Parmesan
Konjak-Nudeln aus Konjakwurzelmehl +2,00 € +1,50 €

M VEGAN VEGETARISCH WEIZENFREI LAKTOSEFREI FAIRTRADE BIO
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OFENKARTOFFEL ORIGINAL mit Krauterrahm 7 oder Sojarahm © und gem. Salat M 810 890 €

ODER WAHLWEISE MIT VERSCHIEDENEN TOPPINGS:

OFENKARTOFFEL VEGETARIA mit gebratenem mediterranen Gemuse, Tomaten, Zwiebeln, 10,90 €

Knoblauch und Krautern 79,10

OFENKARTOFFEL POLLO mit gebratenem Hahnchenfleisch, Tomaten, Zwiebeln, Knoblauch und Krautern ”21° 11,90 €

OFENKARTOFFEL FILETTO mit gebratenen Rindfleischstreifen vom US-Beef, Tomaten, Zwiebeln, 13,90 €
Knoblauch und Krautern 7210

OFENKARTOFFEL AGLIO-OLIO E SCAMPI mit gebratenen Scampi, Tomaten, Zwiebeln, 14,40 €
Knoblauch und Krautern 27210

VEGAN SPEZIAL mit Sojaghurt, Avocadocreme, gebratene Champignons, Tomate und 1290 €

gerGsteten Kernen M 680D

PIMP YOUR POTATO

+ SUSSKARTOFFEL + LAKTOSEFREI

alle Varianten alternativ mit StBkartoffel Alle Varianten sind laktosefrei wahlbar

wahlbar +1,50 € +1,00 €
PULLED BLACKBERRY JACKFRUIT BBQ hausgemachtes Brombeer-Jackfruit-BBQ mit Reis, pikant ]O 13,40 €
GEBRATENER LACHS PROVINCIALE 180 g mit Tomaten-KrautersoRe, Knoblauch, Kartoffel-Spiel 15,50 €
und Blattspinat 4
ARGENTINISCHES HUFTSTEAK VOM LAVASTEINGRILL 180 g mit Tomaten-KrautersoRe, 1590 €
Kartoffel-SpieB und gemischtem Salat 810
GEGRILLTE LAMMSTEAKS VOM LAVASTEINGRILL PROVINCIALE mit Tomaten-KrautersoRe, 1590 €
Kartoffel-Spiel3 und Spinat
LAMMPFANNE CASBAH ART mit Reis, Knoblauch, Chili und mediterranen Krautern 14,50 €
LAMMSPIESSE VOM LAVASTEINGRILL PROVINCIALE mit Tomaten-KrautersofRe, Reis und 13,90 €
gemischtem Salat 7.8.10
SCHNITZEL WIENER ART VOM SCHWEIN mit Pornmes und gemischtem Salat 13,3,8,10 11,90 €
CHICKEN GARAM MASALA indischer Eintopf mit gebratenem Hahnchen in Kichererbsen, 13,90 €

Tomaten, Knoblauch, Chili und Sauerrahm (pikant) mit Reis 7,10

STOFFE ODER ERZEUGNISSE, DIE ALLERGIEN UND UNVERTRAGLICHKEITEN AUSLOSEN:
1. Glutenhaltiges Getreide: 1a Weizen, 1b Roggen, 1c Gerste, 2. Krebstiere, 3. Eier, 4. Fisch, 5. ErdnUsse, 6. Sojabohnen, 7. Milch, 8. Schalenfrichte, 9. Sellerie,

10. Senf, 1. Sesamsamen, 12. Schwefeldioxid und Sulphite, 13. Lupinen, 14. Weichtiere, A Sdurungsmittel, B SUBungsmittel, C Farbstoff, D Antioxidationsmittel

B CASBAHSIEGBURGBONN
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BLACKBERRY CURRYWURST mit Brombeer-Honig-Senf-CurrysoRe, StBkartoffelpommes 890 €
und BBQ-Dip 1a,10,11,12,C, E

GYROS VEGETARISCH vom Halloumikase mit Pommes (SuBkartoffelpommes +1,50 €), 150 €

Tsatziki und Salat 1a,7,10

SELLERIE-SCHNITZEL FRITES mit Zucchini-PilzrahmsoRe, gem. Salat 1090 €
a,7,9,10

und SuBkartoffelpommes

GEGRILLTER HALLOUMI vom Lavasteingrill mit mediterraner Tomatensofe, StiRkartoffelpommes und Salat 810 14,50 €

/

ORIGINAL mit Rindfleisch 160g, Gouda, Salat, Balsamico-Zwiebeln, hausgemachter Essiggurke, Tomate und 8,90 €
hausgemachter veganer Casbahs BurgersoRe & 6 210.B.A

+ CHILI CHEESE "¢ F + DOUBLE-BEEF
+1,50 € +4,50 €
HALLOUMI BURGER mit gebackenem zypriotischen Halloumi-Kase, Salat, Balsamico-Zwiebeln, 990 €

hausgemachter Essiggurke, Tomate, Gouda und hausgemachter veganer Casbahs BurgersoBe [ /1267 10.AB

VEGAN PULLED JACKFRUIT hausgemachtes Blackberry-Jackfruit-BBQ, Balsamico-Zwiebeln, Salat, 10,90 €
hausgemachter Essiggurke und Tomate M la

REIS-LACHS BURGER mit frischem Lachsfilet vom Grill, Salat, Balsamico-Zwiebeln, Guacamole, 13,50 €
hausgemachter Essiggurke, Tomate und hausgemachter Honig-Senf-SoBRe, Reis-Bun 6.9.AB

BEILAGEN FUR BURGER INKLUSIVE EINEM DIP

+ BEILAGEN
Hauspommes +3,40 € SURkartoffel-Pommes +4,40 € Manjok-Pommes +4,40 €

+ DIPS ZUR AUSWAHL:
Ketchup # B, Mayonnaise >4 &P BBQ-Sauce &1 (Extra Dip: +1,00 €)

+ HAUSGEMACHTE VEGANE DIPS :
Curry-, Minzmayonnaise, Aioli ® (Extra Dip: +1,50 €) M

STOFFE ODER ERZEUGNISSE, DIE ALLERGIEN UND UNVERTRAGLICHKEITEN AUS-
LOSEN:

1. Glutenhaltiges Getreide: 1a Weizen, 1b Roggen, 1c Gerste, 2. Krebstiere, 3. Eier, 4. Fisch, 5.
ErdnUsse, 6. Sojabohnen, 7. Milch, 8. Schalenfrichte, 9. Sellerie, 10. Senf, 11. Sesamsamen, 12.
Schwefeldioxid und Sulphite, 13. Lupinen, 14. Weichtiere, A Sdurungsmittel,

B SuBungsmittel, C Farbstoff, D Antioxidationsmittel, E Ammonsulfit-Zuckerkulor



CREME BRULEE mit Vanille-Eis oder wahlweise ohne Eis

SCHOKO-BROWNIE hausgemachter warmer Brownie mit WalnUssen, Vanilleeis und SchokosoRe

/

3,573

KOKOS PANNA COTTA VEGAN auf Himbeerspiegel im Glas serviert VK

PIMP YOUR FOOD: WAHLE ZU DEINEM GERICHT

CARNE
Rindfleischstreifen
Hahnchenspief3
Lammspiel
Lammsteak
Lammstreifen
Burgerpatty
Currywurst scheiben

DEL MARE
Doradefilet

Lachs (streifen)
Scampi (klein - 5 Stuck)
Scampi (Tiger - 1StUck)

FORMAGGI

Kase (Edamer Scheibe)
Parmesan (Grana Padano)
Mozzarella (Scheibe)
Schafskase (Wurfel)
Schafskase (Scheibe)
Halloumi (Sticks)
Halloumi (Scheibe)

SALSA

Napoli Tomatensauce
Sahnesauce
Zucchini-Pilzrahmsauce
Bolognese

* MIT DEN TOPPINGS KONNEN KEINE EIGENEN GERICHTE KREIERT WERDEN.

T :

EXTRA TOPPINGS DEINER WAHL*

500 €
400€
500 €
500 €
500 €
450 €
400€

6.00 €
6.00 €
500 €
250 €

050 €
150 €
150 €
250 €
6.00 €
400€
240 €

200 €
200 €
350 €
350 €

VERDURA

Tomaten (Wurfel)
Tomaten (Scheiben)
Gurke (Wurfel)
Paprika (Stlcke)
Mediterranes Gemuse
Zwiebeln (Rot)
Kalamata Oliven
Spinat

Reis
Blatterteigstange
Kirschtomaten
Sellerie-Schnitzel (1 Stuck)
Pilze

Rucola

Bruschetta (1 Stuck)
Maniokpommes
Kartoffelspief3

VEGAN SPEZIAL
Sojatsatsiki

Jackfruit

Zucchinetti (Spiralen)
Rauchertofu (Wurfel)
Mandelcremesauce
Veganese-Sauce

12,3,5,7

490 €

590 €

590 €

1.00 €
150 €
1.00 €
200 €
350 €
1.00 €
250 €
200 €
250 €
200 €
1.00 €
250 €
200 €
150 €
250 €
300 €
250 €

250 €
500 €
200 €
250 €
200 €
350 €

Achtung: Da unsere Kéche auch fur Nicht-Allergiker die Loffel schwingen, kdnnen wir leider KEINE 100%ige Garantie fur glutenfreies

Essen* geben. Bitte achtet auf euch und wagt diesen Umstand (je nach Schweregrad

eurer Allergie) selbst ab.

i,



IMNYILID | 81

VOM FASS

PETERS KOLSCH '&1° 0,2 1/0,31/0,4 | 1,80 €/2,50 €/3,40 €
RADEBERGER PILSNER '&1° 0,31/051 2,60 €/390 €
SCHOFFERHOFER HEFEWEIZEN ° 0,31/051 2,60 €/390 €
MIT FRUCHTSAFT NACH WAHL 0,501 420 €
AUS DER FLASCHE
MALZBIER, VITAMALZ '® 0,331 290 €
JEVER FUN, ALKOHOLFREI '® 0,331 290 €
REISSDORF, ALKOHOLFREI '® 0,331 290 €
SALITOS '8 0,331 370 €
SCHOFFERHOFER HEFEWEIZEN DUNKEL '8 19 0,501 390 €
SCHOFFERHOFER KRISTALL '8 0,501 390 €
SCHOFFERHOFER ALKOHOLFREI '&1° 0,501 390 €
SCHOFFERHOFER GRAPEFRUIT 2351819 0,331 290 €
BITBURGER HELLES LAGERBIER GLUTENFRE!® 0,331 350 €
Wegges) G limsnaden
SELTERS NATURELL ODER CLASSIC 0,251/0,75 | #7“‘"0% 2,30 €/590 €
AQUA DELLO CHEF mit frischen Limetten und Minze 0,3 | W‘W 340 €
PEPSI COLA (M) "*° ", PEPSI COLA LIGHT \) ">°" 021/031/0,4 | MIT VIP-KARTE 210 €/290 €/3,60 €
MIRANDA (/) "*>6,7UP 3> \) 021/031/0,41 Jeden Do. 210 €/290 €/360 €
(siehe S. 4)
LIMONADEN AUS DER FLASCHE WV
SPIRULI LIMO Superfood Holunderlimonade mit Agavendicksaft gesuf3t 0,21 390€
LEMONAID+ Limette, Maracuja-Mango oder Blutorange 0,331 320€
BIONADE Holunder 0,331 320€
FASSBRAUSE Limette 0,331 260 €
FEVER TREE: 0,201 350 €

Ginger Ale', Elderflower Tonic Water, Indian Tonic Water 1°
Mediterranean Tonic Water, Lemon Tonic *1°

M VEGAN VEGETARISCH WEIZENFREI LAKTOSEFREI FAIRTRADE BIO




SAFTE W

NEKTAR/SAFTE VON NIEHOFFS VAIHINGER 0,21/03 1 250€/340 €
Apfelsaft naturtrib, Traubensaft, Mango-, Ananas-, Bananen-, Orangen-,

Rhabarber-, Kirsch-, Schwarzer Johannesbeer-, Maracuja-Nektar

WAHLWEISE AUCH ALS SCHORLE 031/041 290 €/370 €

GREEN SMOOTHIE VW

GREEN SMOOTHE SPICY ANANAS Rucola, Banane, Ananas 490 €
EISTEE VM

ELEPHANT BAY ICE TEA Zitrone, Pfirsich, Granatapfel, Mango-Ananas 0,331 380 €

KOMBUCHA ORIGINAL 0,31 380 <€

fermentiertes, kohlensaurehaltiges Bio Teegetrank 0,5 % vol.

HOMEMADE SPRIZZ ()

PINK SPRIZZ Sudtiroler Pink Grapefruitlikor % Prosecco’, Limettensaft 6,40 €
CHERRY SPRIZZ hausgemachter Sauerkirschlikor vom Bodensee ' . Prosecco'? 6,40 €
HIMBEER SPRIZZ hausgemachter franzdsischer Himbeerlikdr aus den Vogesen '  Prosecco'?, Soda 6,40 €

ALKOHOLFREIE SPRIZZ V)

APEROL SPRIZZ ALKOHOLFREI Crodino, Zitronenlimonade, Soda 540 €
MARACUJA SPRIZZ Maracuja-, Ananasnektar, Orangensaft, Thomas Henry Tonic Water 10 540 €
HOLUNDER DETOX SPRIZZ Superfood Spirulina gesuf3t mit Agavendicksaf mit viel B12 Vitamin 540 €
GURKEN-INGWER-SPRIZZ Curkensirup, Lemonaid-Mix, Gurken, Ingwer, Soda 540 €
ALOE PASSION SPRIZZ 100% Aloe Vera Nektar Peach, Mangosaft, Kokossirup, Tonicwater 590 €

CLASSIC SPRIZZ )

APEROL SPRIZZ mit WeiRwein oder Prosecco’?, Aperol "° Soda 6,40 €

APEROL PASSION SPRIZZ mit WeiRwein oder Prosecco’?, Aperol '° Soda, Maracujasaft 6,90 €

HUGO Prosecco'?, Soda, HolunderblUtensirup, Minze 6,40 €

LILLET BERRY LILLET Schweppes Russian Wild Berry ° 6,40 €

MARTINI FIERO SPRIZZ Martini Fiero, Prosecco’, Soda 640 €
PROSECCO

PROSECCO® 0,751 Flasche 2600 €

PROSECCO PICCOLO 021 Flasche 6,40 €

Zusatzstoffe siehe S. 23
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BOMBAY SAPPHIRE 10,00 €
mit Fever Tree Elderflower Tonicwater, Minze und Limette
STAR OF BOMBAY 12,00 €
mit Fever Tree Elderflower Tonicwater, Limette und Minze
BCN BARCELONA 12,00 €
mit Fever Tree Indian Tonicwater und Rosmarin

THE BONNER aus Bonn 12,00 €
mit Fever Tree Mediterran Tonicwater und Rosmarin
MURRE GIN aus Sankt Augustin n,00 €
mit Fever Tree Mediterran Tonicwater und Orange
SECOND LIFE aus Siegburg Nn00€
mit Fever Tree Elderflower und Orange

SIEGFRIED aus Bonn 12,00 €
mit Fever Tree Indian Tonicwater, Zitrone

und Thymian

SIGGI ALKOHOLFREI WONDERLEAF aus Bonn 700 €
mit Fever Tree Indian Tonicwater und Orange

SAMBUCA IL SANTO V) 2cl 290€
BAILEYS &9 4 2cl 290 €
PINK GRAPEFRUIT-LIKOR @ V) 2cl 290 €
SAUERKIRSCH-LIKOR @5\ 2¢l 290 €
HIMBEER-LIKOR % V) 2cl 290 €
SIEGBURGER ABTEI-LIQUEURS 2 c| 290 €

Hergestellt nach der Original-Rezeptur der Benediktiner Ménche.

VODKA ABSOLUT (V) 2cl 290€
VODKA GREY GOOSE (V) 2cl 320€
JAGERMEISTER 2cl 290 €
CAZADORES TEQUILA V) 2cl 290 €

Blanco/ Anejo

/ﬂjvv &/w
Jonic ird

MIT VIP-KARTE

Jeden Mo.
(siehe S. 4)

it 6 Dyt

RAMAZZOTTI V) 2cl 290 €
ouzo V) 2cl 290€
WILLIAMS CHRIST 2cl 320 €
aus sudtirol(\M)

OBSTLER AUS OBERSCHWABEN 2 c| 320 €
GRAPPA DI CASBAH 2cl 290 €
GRAPPA JACOPO POLI 2cl 390 €

Sarpa di Poli Barrique



SCOTCH WHISKY LAPHROAIG (V) 4l 9,00 €
Islay Single malt 10 years

SCOTH WHISKY LAGAVULIN M 4 cl 9,00 €
Islay Single Malt 16 years

JACK DANIEL'S M 4 cl 6,50 €
GLENFIDDICH 12 JAHRE M 4 cl 800<€

VODKA ABSOLUT TONIC M 4 cl 6,50 €
VODKA ABSOLUT LEMON M 4 cl 6,50 €
VODKA ABSOLUT MARACUJA M 4 cl 6,50 €
VODKA ABSOLUT ORANGE M 4 cl 6,50 €
VODKA GREY GOOSE TONIC M 4 cl 8,50 €
VODKA GREY GOOSE LEMON M 4 cl 6,50 €
JIM BEAM & COKE M 4 cl 6,50 €
HAVANNA CLUB & COKE M 4 cl 6,50 €
CAMPARI ORANGE' 4 cl 6,50 €
L)
CUBA LIBRE - Havanna Club, Lime Juice, Limetten, Cola M 720 €
MOJITO - Havanna Club, Soda, Lime Juice, Minze, Limetten, Rohrzucker M 750 €
TEQUILA SUNRISE - Tequila Cazadores Blanco, Grenadine, Zitronensaft, Orangennektar M 720 €
CAIPIRINHA - Cachaca Canario, Lime Juice, Limetten, Rohrzucker M 750 €
PINA COLADA - Havanna Club, Ananasnektar, Kokosmilch M 720 €
MANGO-CHAI COLADA - Vodka Absolut, Chai Sirup, Mangonektar, Kokosmilch M 720 €
SEX ON THE BEACH - \Vodka Absolut, Apricot Brandy De Kuyper, Lime Juice, Zitronensaft, Kirsch o. Maracujanektar M 720 €
SUNNY ISLAND - Havanna Club, Mangosirup !, Ananasnektar, Kirschnektar M 750 €
NEGRONI - Campari, Gin, Martini Rosso 790 €

VIRGINS V) b

BONGO - Orangennektar, Ananasnektar, Kokossirup, Mangosirup, Zitronensaft ng&ul 2M 550 €
ORANGE SUN - Orangennektar, Grenadine, Zitronensaft MIT VIP-KARTE 550 €
IPANEMA - Ginger Ale, Lime Juice, Maracujanektar, Limetten, Rohrzucker (Js?edheehSS.Z) 6,00 €
VIRGIN COLADA - Kokosmilch, Ananasnektar, Zitronensaft 6,00 €
MANGO-COLADA - Mangonektar, Kokosmilch 6,00 €

Alle Preise inkl. Bedienung u. Mehrwertsteuer. 1 mit Farbstoff,

2 mit Konservierungsstoff(en), 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacks-
verstarkern, 5 mit Saurungsmitteln, 6 mit Stabilisatoren, 7 mit Phosphat,

8 mit MilcheiweiB, 9 koffeinhaltig, 10 chininhaltig, 11 mit SGBungsmitteln,

12 enthalt eine Phenylalaninguelle (bei SUBungsmittel wie Aspartam),

12 gewachst, 14 mit Taurin, 15 Brennwert 100 ml =11 KJ/0,26 kcal,

16 Schwefeldioxid, 17 Sulfite, 18 Gerste, 19 Weizen, 20 Hopfen, A Milch

a CASBAHSIEGBURGBONN



Z jedim.
&/WW M i Bt

Jeden Mi.
(siehe S. 4)
UNSERE HAUSWEINE V)
WEISSWEIN/DEUTSCHLAND Trocken, zarter Duft nach Bluten und Honig 7 021 490 €
ROSE/ITALIEN Trocken, weich, frisch, vollfruchtig, ohne Saure 7 021 490 €
ROTWEIN/ITALIEN Trocken, frisch, leicht und fruchtig 021 550 €
WEINGUT FINKENAUER
GRAUER BURGUNDER Quialitatswein Bubenheim, trocken" 0,11300€ 0,21580€ 0,75120,00 €

Duftet zart nach Akazie. Angenehme Tropenfrucht im Abgang. Cremiger Schmelz. Der vielseitige Speisenbegleiter.

WEISSER BURGUNDER Qualitatswein Bubenheimer Kallenberg, weil3, trocken'” 0,11320€ 0,21640€ 0,7512150 €

Rund, feinherb, bestens ausbalanciertes Saureverhaltnis. Angenehmes Birnenaroma gepaart mit Mango.

SAUVIGNON BLANC Qualitatswein Bubenheimer Honigberg, weil3, trocken 7 0,11350€ 0,216,80€ 0,7512300 €

kraftvollen und doch eleganten Fruchtspielen. Schmecken Sie die Stachelbeeraromen und die feine Mineralitat!

WEINGUT WILDNER

CASBAH'S WILDKATZCHEN RIESLING feinherb 0,11300€ 0,21580<€ 0,75120,00 €
Verspielt und lebhaft, wie eine junge Katze, vermittelt dieser feinherbe Riesling unkomplizierte Lebensfreude.
Uberraschend, erquickend und doch herrlich weich. Genuss, der zum Schnurren animiert.

WILDNER CUVEE WEISS kostlich 0,11300€ 0,21580<€ 0,75120,00 €
Zarter BlUtenduft zaubert Sommer ins Glas und fur Musik am Gaumen spielen Apfel und Grapefruit auf.

WILDNER CUVEE ROSE kostlich 0,11300€ 0,21580<€ 0,75120,00 €
Verspielter und fruchtiger Geschmack aus Beeren und Kirschen. Fur ein grenzenloses und sorgenfreies Lebensgefuhl.

WEINE AUS ALLER WELT VOM WEINLAGER

SCHWARZER PETER Empfehlung der ,Siegburger Weinbriider", weif, leicht, trocken” 0,11290€ 0,21550€ 0,7511850 €
Suffig, sUffig und nochmals suffig. Sehr mild, die Fruchtigkeit sehr betont.

LUGANA BULGARINI Gardasee, weif3, trocken 7 011550€ 0,21860€ 0,75128,00 €
100% Trebbiano Feine Struktur mit groBer Fulle von reifen Frichten, wie Aprikose und Pfirsich.

Ein ansprechender Wein fur besondere Momente.

EL PEDAL TEMPRANILLO Emperatriz Rioja/Spanien, rot, trocken 7

Frische Kuhle Frucht, Aromen von reifen Kirschen, feinwurzig, milde Saure.

0,11300€ 0,21580€ 0,75120,00 €

MERLOT ltalien, rot, trocken 7 (M)
weich, elegant, fruchtig

0,11300€ 0,21580€ 0,75120,00 €

SHIRAZ Nudo/Chile, rot, trocken 7
tief rote Farbe, vollmundig

0,11350€ 0,21680€ 0,7512300 €




WEINE MIT ECKEN UND KANTEN

Mit dem Familienweingut Finkenauer aus Bubenheim/
Rheinhessen als unsere ,Hauswinzer” haben wir einen
Partner, dessen facettenreiche Weinstilistik eine breite
Spielwiese bietet, um fur jede Speise den perfekten kor-
respondierenden Wein zu finden und somit ein heraus-
ragendes Genuss-Erlebnis zu kreieren.

Das Weingut Finkenauer wird von Yvonne Finkenauer
geleitet — stets unterstUtzt von ihrem Vater Wilfried und ei-
nem festen und sehr wichtigen Team an Mitarbeitern. Auf
rund 15 Hektar entstehen hier in Teamarbeit einzigartige
#weinemiteckenundkanten fur alle Lebenslagen. Die La-
gen ,Honigberg®, ,Kallenberg” und ,Schwabenheimer
Schlossberg” bieten durch die mit Ldss, Kalkmergel und
Muschelkalk versetzten Boden des Selztals eine perfekte
Grundlage. Der Fokus liegt ganz klar auf knackigen Weiss-
weinen. Ob Weissburgunder, Grauburgunder, Sauvignon
Blanc oder doch einem feinen Riesling: Alle tragen durch-
weg die Handschrift der Selfmade-Winzerin, immer mit
leichten Kanten, immer jung und frisch. Ob bei der Som-
mer-Cuvée ,White and Easy" oder dem Secco-Trio ,Kiss-
Boom-Bang", alle Weine erzahlen eine Geschichte und sol-
len so Lust auf mehr als nur ein Glas wecken. Warum nicht
mal anders, als es alle erwarten wurden? Die Weine sind
Alltagsrebellen, die einfach gut schmecken und nie lang-
weilig werden. Mit der Kollektion der ,Meilensteine” ver-
wirklicht Yvonne ihren Traum von einer Weinlinie, welche
fur sie personlich die ,heiRe & selbstbewusste zukunftige
50-jahrige Version ihrer selbst darstellt: ,gediegen, gesetzt,
gelassen — moglichst oft mit einem guten Glas Wein in der
Hand!".

Unser Weinangebot fiir Sie im Casbah:

WEISSER BURCUNDER TROCKEN -
Bubenheimer Kallenberg
Filigran, dichter Fruchtkdrper, geschmeidige Fulle

SAUVIGNON BLANC TROCKEN -
Bubenheimer Honigberg
Leidenschaftlich, kraftvoll, mit elegantem Fruchtspiel

GRAUER BURGUNDER - RHEINHESSEN
Weiche Saure, feine Akaziennote, Tropenfrucht im Ab-

gang

Weingut Finkenauer - Tel. 0 61 30-94 42 06
info@finkenauer.de - www.finkenauer.de -

facebook.com/weingutfinkenauer - instagram.com/finkenauer_bubenheim

23 | PARTNER WEINGUT
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Auflen kross - innen weich! Lecker!

Peter Kenning ist in Santa Cruz in Bolivien aufgewachsen, wo Yuca ein Haupt-
bestandteil der dortigen Kiiche ist. Seit 2008 lebt Peter in Deutschland. Um
gelegentlich aufkommendes Heimweh zu bekampfen, bereitet er sich am
liebsten eine Portion Maniok-Fritten zu, die sidamerikanische Variante unse-
rer Pommes. Allerdings musste Peter feststellen, dass das in Deutschland er-
haltliche Yuca oft nicht seinen Qualitétsanspriichen gentgte.

Mit seinem in Hagen ansassigen Startup Yuca Loca will er nun das originale tro-
pische Geschmackserlebnis in unsere Breiten bringen. Moéglich wird das durch
eine neue Verarbeitungsmethode der Wurzelknolle. Nach der Ernte wird sie
sofort weiterverarbeitet und in mundgerechten Stlicken schonend im eigenen
Saft gegart. So bleiben die meisten Nahrstoffe erhalten und die Yuca-Fritten
halten mindestens zwoIf Monate ohne Konservierungsstoffe. Ungekuhlt, was
Transport und Lagerung wesentlich erleichtert und die Umwelt gut tut. Der
Aufwand fur die Zubereitung von Yuca-Fritten ist grof3 und kompliziert. Auch
tiefgefrorener Maniok aus Afrika, Asien oder Sidamerika ist keine schmack-
hafte Loésung und nicht sehr attraktiv fir den Konsumenten. Der Maniok von
Yuca Loca dagegen ist eine einfache und schnelle Lésung, damit diese kost-
liche Beilage in der Kiiche immer gelingt und sie schmeckt genauso gut wie in
der bolivianischen Kiiche. Die Yuca-Fritten von Yuca Loca sind weder paniert
noch vorfrittiert, trotzdem werden sie auf3en kross und bleiben innen weich.
Zubereitet und gegessen werden sie dann wie normale Pommes.

e M o Y o M ol Y o, M i, Y

Yam, Cassava oder wie
man in Siidamerika sagt:
Yuca. Die perfekte

gesunde Alternative zu
herkémmlichen Fritten!

Maniok-Fritten
von Yuca Loca

bei uns erhaltlich!
Jetzt
Probieren!
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www.yucaloca.com
info@yucaloca.com

Ei/vucaLoca /yucaloca
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+PROBIEREN VOR DEM KAUF...*

Das Weinlager Siegburg ist einer unserer langjahrigen
regionalen Partner, durch den wir die Méglichkeit haben
aus einer Vielzahl hochwertiger Weine zu wahlen und da-
mit unsere Weinkarte ganz gezielt erganzen zu kénnen.
Seit mehr als 25 Jahren steht Jorg Lehnens Weinlager fur
Wein und Genuss. Das Weinlager Siegburg ist inzwischen
in Siegburg eine feste Institution, aber auch Importeur
und GroBBhandel Uber die Grenzen Siegburgs hinaus fur
die Gastronomie von groBer Bedeutung. Gefuhrt werden
in dem Fachhandel Uber 350 nationale und internationa-
le Weine, aber auch Spirituosen und Feinkost. Gehandelt
wird nach dem Motto: ,Probieren vor dem Kauf*. Insge-
samt halt das Weinlager eine gelungene Mischung von
Weinen und Schaumweinen namhafter oder besonders
interessanter Winzer auf Lager. Auch wer auBergewdhn-
liche FlaschengréBen von Magnum bis Balthasar sucht,
wird hier fundig. Alle Weine, Spirituosen und Feinkost wer-
den auch gerne innerhalb von Siegburg und .Umgebung
nach Hause geliefert.

Eine weitere Besonderheit sind zudem ausgesuchte
Weinverkostungen teilweise begleitet von den Winzern
selbst, sowie ganz individuell arrangierte Weinproben
ab vier Personen in der gemutlichen Weinschmiede.

Gedffnet ist die Weinschmiede im klassischen Ambiente
historischer Gemauer Dienstag bis Freitag Abend und
Samstags von Mittags bis Spatabends. Gerne offnen sie
ihre Pforten auch fur Events, wie private Feiern oder auch
Hochzeiten.

www.weinschmiede-siegburg.de
Tel.: 02241-9763830 oder 0172-2528575
Die Weinschmiede befindet sich in der
ZeithstraBe 19 in Siegburg.
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Individuelle
Werbetechnik,

die wirkt.
FOLIEN- UND WERBETECHNIK

Unser Leistungsportfolio

- Fahrzeugbeschriftung - Digitaldruck (nachhaltig & umweltbewusst)

- Flottenbeschriftung - Werbe-Bauschilder

- Laden- & Schaufensterbeschriftung - Einbruchschutz und Sicherheitsfolien Fir Fenster
- Sonnenschutzfolien Fir PKW & Haus - T-Shirt- & Textildruck

- Leuchtwerbeanlagen - PVC- & Mesh Banner

- LED Einzelbuchstaben ... und vieles mehr!

P ol Esow 'i-{_)l:,i:l'-;_h:-mi__;

45 ] | s

Nehmen Sie jederzeit Kontakt auF, wir beraten Sie gerne!
Inhaber: Mario Miiller - Bonner Str. 76, 53757 Sankt Augustin - Telefon: 022419450507 - Mobil: 0177 2796658
info@mmuellerdesign.de - www.mmuellerdesign.de



PROBIEREN
GENIESSEN

Sehen

GENUSSVOLLE MOMENTE

Mit vomFASS Siegburg stellen wir einen unserer
langsten lokalen Partner vor. vomFASS passt nicht nur
hervorragend zur CASBAH Philosophie, sondern liefert
auch die Likore fur unsere Highlights, den hausgemach-
ten Sprizz-Getranken!

Aber auch unsere Hausweine, Secco und andere Spezia-
litaten bekommen wir von vomFASS!

Seit 25 Jahren befindet sich vomFASS in Siegburg auf
der oberen KaiserstraBe und ist das erste Geschaft sei-
ner Art. Der Inhaber, Oliver Wei3, hat das Geschaft
201 Ubernommen und das Konzept ,sehen, probie-
ren & genieRen” weiterentwickelt. Der Siegburger ist
noch heute genauso ,FASSziniert" wie am ersten Tag.
Seit Januar 2020 ist Oliver Wei3 der Partnerbetreuer
Deutschand-West der VOM FASS AG. Das innovative
Konzept hat mittlerweile weltweit Uber 300 selbststandi-
ge Franchisepartner und Uberzeugt nicht nur durch un-
eingeschranktes Qualitatsbewusstsein, sondern auch
durch langjahrige Erfahrung.

Zum VOomFASS-Sortiment zahlen, neben hochwertigen
Essigen & Olen, auch eine groBe Auswahl an edlen
Spirituosen, Likoren und Whiskys. Besonders stolz ist
die vomFASS AG auf ihren ersten eigenen Dry Gin ,Long-
wood17", der eine Goldmedaille beim Internationalen
Spirituosen Wettbewerb erhalten hat.

Bei vOomFASS erwartet Sie nicht nur eine persénliche Be-
ratung und herausragende Qualitat, sondern auch eine
individuelle Abfullungsmoglichkeit. Abgefullt wird direkt
VOMFASS, in eigene oder im Geschaft erhaltliche Clasfla-
schen.

Seit nunmehr zwei Jahren verzichtet vomFASS nachhal-
tig auf Plastikverpackungen und schont somit unsere
Umwelt. Frei nach dem Motto ,Friede, Freude, UNVER-
PACKT", entwickelt vomFASS seine sehr gute Klimabilanz
weiter.

Neben tollen Produkten bietet vomFASS-Siegburg
auch verschiedene Tastings an. Diese sind mittlerwei-
le ein fester Bestandteil des Konzeptes von Oliver und
Mariyke Weif3.

Nutzen Sie unseren
Lieferservice ab 30 €
Einkaufswert im Umkreis
von 10 Kilometer

Besuchen Sie doch mal ein Tasting in einer
entspannten Atmosphare:

- Cleaneater Genuss Tasting

- Belgisches Bier & Whisky Tasting

- GIN & Gin Tonic Tasting

- Whisky Tasting

- Wein Tasting.

Aktuelle Termine und Infos zu den limitierten
Tickets finden Sie auf:
www.yomfass.de/siegburg
www.facebook.com/vomfasssiegburg
www.instagram.com/vomfass_siegburg

Oder besuchen Sie unseren
Foodblog Cleaneater Iss dich gesund:
www.cleaneater.de
www.facebook.com/cleaneater.de
www.instagram.com/cleaneater.de

vomFASS, Kaiserstr. 77, Siegburg, Tel. 0 22 41-96 14 42
(Ab 01.02.2021 neue Location: KaiserstraBBe 14, Siegburg)
www.yomfass.de/siegburg, www.facebook.com/vomfass.siegburg

Foodblog www.cleaneater.de
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LIEBE GEHT WAHRHAFTIG
DURCH DEN MAGEN.

Das MUCA ist in der Siegburger Innenstadt, unmittelbar neben dem Casbah
Restaurant, beheimatet und ist bekannt als ,das" FruhstUckscafé der Stadt.
MUCA ist Ubrigens eine abgekurzte Form von ,Museumscafé” - denn das
Café befindet sich in einem gemutlichen Ambiente innerhalb des Siegburger
Museums mit Blick auf den Marktplatz. Ein buntes und ausgewogenes Fruh-
stucksangebot, herzhafte Speisen und hausgebackene Kuchen werden tag-
taglich mit Liebe zubereitet und serviert. Auf der Speisekarte finden sich auch
viele vegan Gerichte und Ersatzprodukte. Seit 2016 wird das MUCA erfolgreich
von Inhaberin Alisa Parisi gefuhrt.

HmM? Den Nachnamen hast du schon mal gehort?
Wie aus MUCA und CASBAH das MUCASBAH wurde: eine wahre Liebesge-
schichte.

Casbah-Chef Mario Parisi fand etwas noch suf3er als die frischen Himbeer-
Pancakes aus dem nur wenige Schritte entfernten MUCA: und zwar die junge
MUCA-Chefin Alisa, die diese Pancakes zubereitete. Die Liebe ging bei Alisa
und Mario im wahrsten Sinne durch den Magen und machte sie schlussend-
lich zu einem glucklich verheirateten Gastro-Couple.

Um das MUCASBAH noch mehr zu verbunden sollte fur das Casbah Bonn
definitiv ein FruhstUcksangebot integriert werden. Was lag also naher als Alisa
Parisi um UnterstUtzung fur ein Fruhstuckskonzept fur das neue Ladenlokal
mit einzubeziehen, welches bisher in Siegburg nicht vertreten war? Somit
sind die Beiden nicht nur ein nettes Parchen, sondern bringen ebenfalls ihre
Liebe zur Gastronomie von zu Hause mit ins neue CASBAH Restaurant Bonn.
Geballte MUCASBAH-Power fur euch unter ein Dach!

Das MUCA freut sich auf Euren Besuch und wunscht einen guten Appetit!

MUCA Siegburg - Markt 46, 53721 Siegburg - Tel. 02241 1274807

muca-su.de - Facebook: @mucasiegburg- Instagram: @mucasiegburg
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Gleich
alles

machen.

IN SIEGBURG

KONRAD-ADENAUER-ALLEE 100 - TEL 02241 121-0




FAMILIE & TRADITION

Spanischer Garten Sezer GCmbH ist langjahriger und zu-
verlassiger Partner des CASBAH-Restaurants, wenn esum
Salat und Gemuse geht. Hier kaufen wir stets frische Pro-
dukte von konstanter Qualitat direkt vor der TUr ein.

Die Familie Sezer ist - mittlerweile in der zweiten Generati-
on - seit Uber 40 Jahren fester Bestandteil des Siegburger
Wochenendmarktes und nicht mehr wegzudenken. Mit-
ten in der Nacht beginnt der Arbeitstag der Familie Se-
zer. Ugur Sezer macht sich dann auf, um auf dem Kolner
GroRBmarkt einer der Ersten zu sein, um die beste Qualitat
einzukaufen. Gilt auch sonst der Grundsatz, alle saisonalen
Produkte direkt vom Bauernhof aus der Region zu bezie-
hen, gibt es Obst- und GemuUsesorten, die man auBBerhalb
der Saison eben nur auf dem GroBmarkt kaufen kann.
Grundsatzlich lautet die Philosophie, immer aus der Regi-
on zu kaufen und dies ganz ohne Zwischenhandel. Damit
sind kurze Wege, Frische und Qualitat stets garantiert. Um
7 Uhr, ist der mit 17 Meter langste Siegburger Marktstand
eingedeckt. Von Dienstag bis Samstag, Sommer wie Win-
ter, steht Familie Sezer immer auf dem Marktplatz.

Im Sortiment befinden sich alle gangigen Obst-, Salat-
und Gemusesorten, Kartoffeln, Eier vom Gefligelhof Wirtz
und Krauter aller Art. Aber auch viele exotische Speziali-
taten sind auf dem bunten Marktstand zu finden. Falls ge-
wunscht, nimmt Familie Sezer auch gerne Bestellungen
entgegen.

DER WOCHENMARKT FINDET STATT:
Montags bis Freitags von 7.00 Uhr bis 18.00 Uhr und
Samstags von 7.00 - 14.00 Uhr
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DEIN SIEGBURG. DEIN TEAM.

TowerPower ist der Sportclub im Siegburger TurmCenter mit einer 4000 gm grof3en modernen Indoor-Trainingsflache
und somit eines der gréRten Fitnessstudios im Rhein-Sieg-Kreis.

Bei unserem sportlichen Partner durfen sich unsere Mitarbeiter fit halten und finden neben der Arbeit einen guten Aus-
gleich in der fitness- und gesundheitsorientierten Umgebung.

Die Fitnesswelt ist individuell und komfortabel in lichtdurchflutetem Loft-Charakter gestaltet. Stetig bietet der Sportclub
Neuerungen und passt sich neuen Fitnesstrends an. Begleitet wird dies stets durch erfahrene und hoch qualifizierte
Sport- und Ernahrungstrainer, die den Mitgliedern jederzeit mit Rat und Tat zur Seite stehen.

Uber 230 Gerate befinden sich auf Uber 3500 gm Trainingsflache. Insgesamt 5 Kursrdume stehen den Mitgliedern zu
VerfUgung und bieten eine Vielzahl von Maéglichkeiten, dem Alltagsstress durch Kraft- und Bewegungstraining zu ent-
fliehen. Uber 70 Kurse werden in der Woche geboten, von Pilates, Uber Zumba bis hin zu Les Mills Bodypump. Das viel-
faltige Kursprogramm bietet fur Jedermann die Moglichkeit um sich ausreichend auszupowern. Neben den Gruppen-
kursen legt das Studio besonders grof3en Wert auf Indoor Cycling und Functional Training. FUr das Functional Training
bietet der speziell dafur vorgesehenen Bereich ,The Club” jegliche Méglichkeit, um die verschiedensten Trainingsformen
auszufuhren. Hier findet man alle erforderlichen Hilfsmittel (Seilzige, Power Rack, Hanteln, TRX Schlingen, Ringe, Balle,
Kettlebells, Sandbags, Foamroller, Wilde Seile). Unter Anleitung von geschulten Experten kann das Functional Training
ausprobiert, richtig erlernt und in dieser besonderen Atmosphare erlebt werden.

Um individuelle Ziele zu erreichen bietet das Studio darUber hinaus Personal Training an. So kdnnen durch eine persdnlich
abgestimmte und motivierende Betreuung schnelle Ergebnisse erzielt werden.

Neben dem regularen Kursprogramm bietet das Studio auch Reha-Sport, welcher physiotherapeutisch von der ,Indoor-
praxis” begleitet wird.

Nach dem Training ist auch fur die notwendige Entspannung gesorgt. Der Wellnessbereich gibt die Moglichkeit in
wohliger Atmosphare abzuschalten und die Seele baumeln zu lassen. Drei verschiedene Saunen, ein Kaltebecken sowie
ein Ruheraum mit angrenzender Dachterrasse zum AbkuUhlen im Winter oder Sonnenbaden im Sommer laden zum Ent-
spannen ein.

Auch an die Kinder ist gedacht. An drei Tagen die Woche kénnen Eltern ihre Kinder wahrend des Trainings im Spiele-
paradies abgeben. So konnen sie beruhigt und in Ruhe trainieren wahrend die Kinder in einem kindgerecht ausgestat-
teten Raum spielen.

Komm vorbei fur ein Probetraining und lass dich von den vielfaltigen Angeboten und der persénlichen Betreuung des
Studios inspirieren.



e  TRAININGS- UND ERNAHRUNGSBERATUNG
e [N BODY 720 KORPERANALYSE-WAAGE

e GROSSE AUSWAHL AN FITNESSGERATEN
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MILLS BODYPUMP, ZUMBA, BODYCROSS,
WIRBELSAULEN-GYMNASTIK, YOGA, ...

e FUNCTIONAL FITNESS HALLE

e THE CLUB WELLNESS & SAUNA

e REHA-SPORT
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e | OUNGEBEREICH MIT FITNESS-BAR

e KINDERBETREUUNG

e 4000 QM TRAININGSFLACHE

e ZAHLREICHE KOSTENFREIE PARKPLATZE

TOWERPOWER GMBH
AM TURM 30 - 53721 SIEGBURG
TELEFON 02241/666 33
WWW.TOWERPOWER.DE
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TIPPGEBER
WERDEN

UND PRAMIE
SICHERN!

Sie kennen jemanden, der seine Immobilie verkaufen

oder vermieten mochte? Werden Sie unser Tippgeber
und sichern Sie sich durch lhren Immobilien-Tipp eine
attraktive Pramie!

Tippgeber werden Sie ganz einfach und unverbindlich mit Hilfe
unseres Tippgeber-Formulars auf unserer Website. Sobald lhre
Kontaktdaten bei uns eingegangen sind, treten wir mit Ihnen in
Kontakt.

2 Mehr Informationen unter
1 immobilien-rsi.de/tippgeber/

» )] -
JA_J

Rhem Sieg Immobilien GmbH

Immobilienshop Ittenbach
© 02223 9079050

Immobilienshop Siegburg
© 02241 240800




EINE FESTE INSTITUTION
FUR FUSSBALLLIEBHABER

Seit nun Uber drei Jahren betreibt Daniel Daas die SPIEL-
WIESE und ist damit zur festen Institution in Siegburg
geworden. Geodffnet ist immer zu Bundesliga und Cham-
pions League.

Es gibt Longdrinks, wie Gin Tonic, Whiskey Cola, Wodka
Energy oder Havana fur 6,- €, und fur ,schwache Nerven"
auch einen Schnaps. Grappa, Williamsbirne oder Obstler
runden das Angebot ab.

Also bleibt uns treu und sei vom Anpfiff an dabei, denn
FuBball schaut man gemeinsam mit Freunden und fur
wesentlich mehr als 11 Freunde bietet die SPIELWIESE
Platz.

Aber auch fur private Feiern, wie Geburtstage oder Weih-
nachtsfeiern, 6ffnet Daniel gerne seine Pforten und be-
reitet seinen Gasten einen gemutlichen Abend in Knei-
penatmosphare. Meldet euch einfach bei Daniel!

ﬂ Folge uns auf Facebook! @spielwiese
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dieter funik

Siegburg-Kaldauen | HauptstraBe 59 ()
Telefon: 02241 93 80 71 Stenzel

Mo. bis Fr. 9.30-19.00 Uhr | Sa. 9.00-14.00 Uhr

stenzel-die-optik.de D o O o k
Folgen Sie uns! (§ I e ptl



